
奥多摩水まみれキャンプ・ラフティング付き 

2泊 3日 2024～ラフティング（多摩川急流下り）つき～ 
主催：アウトドクラブハウス                                                   no2430 

子どもたちがクタクタになるまで、これでもか！と言うくらい水遊びを満喫する、アウトドアクラブハウス恒例のキ

ャンプです。沢歩きや川遊びだけではなく、ラフティング（急流川下り）や沢登りにも挑戦。信じられない位美しい

清流が、東京都にあることに驚くはずです。生活排水が全く無いエリアでのイベントで「子どもたちの好奇心をく

すぐり続ける 3日間」になること間違いありません。しかしタイトル通り 3日間「水まみれ」。ずっとあそび呆けて

泥のように寝ることができる唯一無二の体験となることでしょう。天候が良いとは限りません。30度あっても曇

天ならば、川の水は唇が紫になるほど冷たく感じます。食事量や皮下脂肪、筋量の少ない子どもたちには試練

が訪れます。しかしそれを打破して遊び続けるのが子どもの仕事！頑張りましょう。 

【内容を簡単に】 

「沢歩き」ベースキャンプにてライフジャケットやヘルメットの安全説明が終わると、バンで移動をします。ジブリ

の世界に迷い込んだような美しい沢を歩きます。しかし油断はできません。数々の難関を進んで行きます。 

「川遊び」期間中目いっぱい川で遊びます。天然の岩肌をボルダリングしながら、大きな岩からジャーンプ！も

できます。川と一体になってライフジャケットを味方につけて遊んでください。 

「沢登り」小さな小滝をずっと登っていきます。自分の背丈より高い岩がたくさん出てきますが乗り越えましょう。

日が差さない清流独特の緑苔に包まれる感覚は、東京にいると思えない異空間を体験できます。 

「ラフティング」多摩川を専用のボートで下る、スリル満点のウォーターアクティビティです。別途誓約書が必要

になりますのでご提出ください。 

※バンでの移動は道路交通法上の上限まで子どもと大人を積載する場合がございます。 

※川のアクティビティは非常に危険です。インストラクターの指示を守れない場合、イベント参加を中断します 

●開催日： 2024 8 月8 日（木）～10 日（土）  

※一般参加の方は必ず保護者の方が武蔵五日市駅までの送迎をお願い致します 

※雨天・荒天中止（弱い雨では開催されます。前日 20時までに連絡無い場合は開催いたします） 

●活  動： 奥多摩エリアの様々な水源で遊びまくる。 

●集  合： ①JR五日市線・武蔵五日市駅改札外 10：10 ※改札出口は１つしかございません 

②(クラブ会員専用有料ピックアップ)お台場海浜公園内(シーリア前)    8:00 

●解  散： ①JR五日市線・武蔵五日市駅改札外 16：30頃 

②（クラブ会員専用有料ドロップオフ）お台場海浜公園内(シーリア前)   18：30 予定 

●対  象： 元気な 3年生～大人   

●活動地： 東京都奥多摩エリア※川遊びの安全管理はスタッフ及び OBサポーターが担当します。 

●参加費： 39,800円/参加者１名 (プログラム代・ライフジャケット代・車両代・食事代・保険料含む） 

●定  員： 12名 

●活動の目的：ライフジャケットを活用した親水活動であることを意識し、身近にリスクがあることを理

解する。3日間のアクティビティで「折れない心」と「遊び尽くす能力」を育む。 

●持ち物：後日「プログラム詳細」の持ち物に記載します。   

●申し込み締切：定員になり次第キャンセル待ちとなります。またお申し込み後、クラブより参加につ

いてのご連絡をさせていただきます。参加が決定した方には「プログラム詳細」をご案内しますのでキ

ャンセル規定を必ずお読みください。また参加決定メール受信後、7日間以内にご入金がない場合は

無条件にキャンセルとなります。予めご了承ください。 


